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ਵੱਲ  

ਸਮਹੂ ਿਜਲ�ਾ ਿਸੱਿਖਆ ਅਫ਼ਸਰ (ਐ.ਿਸੱ,ਸੈਿਸੱ.) 

ਸਮਹੂ ਸਕੂਲ ਮੁੱ ਖੀ (ਸਰਕਾਰੀ/ਅਰਧ ਸਰਕਾਰੀ/ਪ�ਾਇਵੇਟ) 

ਪੰਜਾਬ। 

 

ਮੀਮੋ ਨੰ: 349/G&C/2025 

ਿਮਤੀ : 17.10.2025 

 

ਿਵ©ਾ:  ਮ�ਟਲ ਹੈਲਥ ਸਬੰਿਧਤ ਿਦ©ਾ ਿਨਰਦੇ© ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਸਬੰਧੀ । 

 

 ਉਪਰੋਕਤ ਿਵ©ੇ ਸਬੰਧੀ ਆਪ ਨੰੂ ਦੱਿਸਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਮਾਨਯੋਗ ਸੁਪਰੀਮ ਕੋਰਟ ਵੱਲ� ਸਕੂਲ�/ 

ਿਸੱਿਖਆ ਸੰਸਥਾਵ� ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਮ�ਟਲ ਹੈਲਥ ਿਵੱਚ ਸਧੁਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਦ©ਾ ਿਨਰਦੇ© ਪ�ਾਪਤ ਹਏੋ 

ਹਨ ਜੋ ਿਕ ਹੇਠ ਿਲਖ ੇਅਨੁਸਾਰ ਹਨ।ਆਪ ਵੱਲ� ਇਹਨ� ਿਦ©ਾ ਿਨਰਦੇ©� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਸਕੂਲ� ਵੱਲ� ਕਰਾਉਣੀ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਈ ਜਾਵ ੇ। 

 

1. ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਨਪੂੰ ਨ ਕਾ�ਸਲਰ/ਸਾਈਕੋਲੋਿਜਸਟ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ 

ਤਨਾਅ ਪੂਰਨ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਸਾਕਰਾਤਮਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨੱਿਜਠਣ ਦੇ ਕਾਿਬਲ ਬਣਾਉਣ । 

2. ਇਨ� � ਕਾ�ਸਲਰ�/ਸਾਈਕੋਲੋਿਜਸਟ� ਦਆੁਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਪੇਪਰ� ਅਤੇ ਨਤੀਿਜਆ ਂ ਵਾਲੇ 

ਤਨਾਵਪੂਰਨ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਸਹਾਇਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨੱਿਜਿਠਆ ਜਾਵੇ। 

3. ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਿਵੱਿਦਅਕ ਪ�ਫਰੋਮ�ਸ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਕੋਈ ਅਲੱਗ-ਅਲੱਗ ਬੈਚ ਨਹ� ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ। ਰ�ਕ ਦੇ 

ਆਧਾਰ ਤ ੇਭੇਦਭਾਵ  ਨਹ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ । ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ©ਰਿਮੰਦਾ ਮਿਹਸੂਸ ਨਾ ਕਰਵਾਇਆ ਜਾਵੇ ।  

4. ਸਾਰੇ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਵੈਬਸਾਈਟ ਤੇ Tele-MANAS ਹੈਲਪਲਾਈਨ ਨੰਬਰ 14416 ਜ� 

18008914416  ਿਲਖਵਾਏ ਜਾਣ ਤ� ਜ ੋਬੱਚੇ ਇਸ ਸੱਮਿਸਆ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ , ਸਹਾਇਤਾ 

ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਣ। 

5. ਸਕੂਲ� ਦੇ ਟੀਿਚੰਗ ਅਤੇ ਨਾਨ-ਟੀਿਚੰਗ ਸਟਾਫ ਦੀ ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਦੋ ਵਾਰ ਸਾਇਕੋਲੋਜੀ ਦੇ ਮਾਿਹਰ� ਦੁਆਰਾ 

ਟ�ੇਿਨੰਗ ਕਰਵਾਈ ਜਾਵੇ ।  

6. ਇਨ� � ਟ�ੇਿਨੰਗ� ਿਵੱਚ ਸਟਾਫ ਨੰੂ ਹਰੇਕ ਕੈਟੇਗਰੀ ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਭਾਵੁਕ ਤਰੀਕੇ ਅਤੇ ਿਬਨ� 

ਭੇਦਭਾਵ ਦੇ ਪੜ�ਾਉਣ ਲਈ ਿਸਖਲਾਈ ਿਦੱਤੀ  ਜਾਵੇ।  



7. ਹਰ ਸਕੂਲ ਮੁੱ ਖੀ ਵੱਲ� ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ harassment ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਲਈ ਇੱਕ ਕਮੇਟੀ 

ਬਣਾਈ ਜਾਵੇ, ਿਜੱਥੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਗਪੁਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਕੋਈ ਵੀ ਸੱਮਿਸਆ ਖੁੱ ਲ ਕੇ ਸ�ਝੀ ਕਰ 

ਸਕਣ । 

8. ਸਕੂਲ ਮੁੱ ਖੀ ਅਤੇ ਅਿਧਆਪਕ� ਵੱਲ� ਬੱਚ ੇ ਦ ੇ ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਸਲਾਨਾ ਸਮਾਰੋਹ ਅਤੇ ਮਾਪ-ੇਅਿਧਆਪਕ 

ਿਮਲਣੀ ਦੌਰਾਨ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮ�ਟਲ ਹੈਲਥ ਲਈ ਸ�ਸੇਟਾਈਜ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ । 

9. ਸਕੂਲ ਮੁੱ ਖੀ ਦਆੁਰਾ ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ ਕਰਵਾਈਆਂ ਗਈਆਂ ਮ�ਟਲ ਹੈਲਥ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਅਤ ੇ

ਕਾ�ਸਿਲੰਗ ਸੈ©ਨ ਦੀ ਿਰਪਰੋਟ ਬਣਾ ਕੇ ਮੁੱ ਖ ਦਫਤਰ ਜਮ� ਕਰਵਾਈਆਂ ਜਾਣ । 

10. ਸਕੂਲ ਮੁੱ ਖੀ ਅਤ ੇਅਿਧਆਪਕ� ਵੱਲ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ  ਐਕਸਟਰਾ ਕਰੀਕੂਲਰ ਐਕਟੀਵੀਟੀਜ਼ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ 

ਲਈ  ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ।  

11. ਸਕੂਲ� ਦੁਆਰਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਸਾਇਕੋਲੋਜੀ ਦੇ ਮਾਿਹਰ� ਦਆੁਰਾ ਕਰੀਅਰ 

ਕਾ�ਸਿਲੰਗ ਸੈ©ਨ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣ। 

12. ਸਕੂਲ ਮੁੱ ਖੀ ਦੁਆਰਾ ਸਕੂਲ ਦੀ ਇਮਾਰਤ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਸਕੂਲ ਦੀ ਛੱਤ ਤ ੇਬਨĂ ਰੇ ਬਣਾਏ 

ਜਾਣ। ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਕੈਮਰੇ ਲਗਵਾਏ ਜਾਣ, ਹਾਊਸ ਮਾਸਟਰ ਦਆੁਰਾ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਨੰੂ 

ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਮੋਨੀਟਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਸਕੂਲ ਦੀਆ ਂਦੀਵਾਰ� ਤੇ ਮ�ਟਲ ਹੈਲਥ ਸਬੰਿਧਤ ਸਲੋਗਨ ਿਲਖਵਾਏ 

ਜਾਣ। 

13. ਉਪਰੋਕਤ ਤ� ਇਲਾਵਾ ਸਬੰਧਤ ਿਵਿਦਅਕ ਅਦਾਿਰਆਂ ਨੰੂ Institutional Task Force ਬਣਾਉਣ ਅਤ ੇ

ਨĄ ਡਲ ਅਫਸਰ ਿਨਯੁਕਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵੀ ਹਦਾਇਤ ਕਰਨ ਦੀ ਖੇਚਲ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ । 

14. ਉਕਤ ਹਦਾਇਤ� ਦੀ ਇੰਨ ਿਬੰਨ ਪਾਲਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਈ ਜਾਵੇ।         

                                                                                   ਿਕਰਨ ਸ਼ਰਮਾ (ਪੀ.ਸੀ.ਐਸ.) 

ਡਾਇਰੈਕਟਰ, ਐਸ.ਸੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ.,ਪੰਜਾਬ। 

ਿਪੱਠ ਅੰਕਣ ਨੰ.  ਉਕਤ     ਿਮਤੀ:- 17.10.2025                                               

ਉਪਰੋਕਤ ਦਾ ਉਤਾਰਾ ਹੇਠ ਿਲਿਖਆ ਨੰੂ ਸੂਚਨਾ ਿਹੱਤ ਭਿੇਜਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ :- 

1. ਪੀ.ਏ. ਟੂ ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਜਨਰਲ ਸਕੂਲ ਿਸੱਿਖਆ ਪੰਜਾਬ। 

2. ਸਮਹੂ ਿਜਲ�ਾ ਗਾਇਡ�ਸ ਕਾ�ਸਲਰ। 

 

      ਿਕਰਨ ਸ਼ਰਮਾ (ਪੀ.ਸੀ.ਐਸ.) 

       ਡਾਇਰੈਕਟਰ, ਐਸ.ਸੀ.ਈ.ਆਰ.ਟੀ.,ਪੰਜਾਬ। 


